
2024年度　　嗜好調査
・緑の野菜を食べなくなってきた。保育園では完食できている日もある。
・家でご飯を食べない。何品か作っても一品集中
・魚料理をあまりしないので、給食メニューにあるのは助かる。2
・園の給食で食べてみて、食べられるものが増えた。
・園では食べるけど、家でおつゆものは食べない
・残しそうなものは、ゲーム感覚で目をつむり「はい！何食べたでしょう？」
　で、食べられたらほめる！ほんとに嫌いなものは無理。
・ミカン狩りに行ったらみかんが好きになった。園での友達と一緒の体験がと
てもいい
・簡単なクッキングをたのしめているといい
・家だとふりかけを自分で出してきて食べる。保育園では食べているよう・・・
　どんな声掛けがいいのかな
・食べるのが遅い。早くて一時間かかる
・ご飯がなくなると怒る。適量は？
・食事中に遊んだり、しゃべることが多かったり、「やって～」と介助を求め
る2
・人気メニューのレシピ、メニュー名からは想像つかない献立。給食のパンや
おやつを試食したい5
・ある時期食べていたものが嫌になって食べない
・食べるのが速く、もうちょっと味わってほしい
・主食は食べるが、おかずを食べない、すすまない
・肉やフルーツを食べない
・お便りで食育アドバイスほしい
・白米を食べない
・手づかみや食べ散らかし、どんな風に介助していく？
・ラーメンに野菜炒めを乗せるとよく食べる。
・ピーマンやナスの調理法、メニューのアイディア
・


